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آخرین وضعیت پرفشاری خون در ایران
(پیمایش استپس)

افشین استوار
استاد اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران
نشست فصلی انجمن اپیدمیولوژیست های ایران
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شیوع و بار فشارخون بالا

برابر شده و به 2سال گذشته 30تعداد افرادی که فشار خون افزایش یافته دارند در •
.  رسیده است2019میلیارد نفر در سال 1/3حدود 

ل تعداد موارد فشارخون افزایش یافته به دلیل افزایش جمعیت و سالمندی در حا•
.  افزایش است

تا 30، در سنین %10-2سالگی بین 30-5شیوع پرفشاری خون در جهان در سنین •
. است% 60-30سال و بالاتر بین 60و در سنین % 40-15سالگی بین 60
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ن بالاتعداد و درصد مرگ و مورتالیته استاندارد شده سنی منتسب به فشارخو
(IHME) 
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اهداف برنامه اقدام جهانی
در راستای پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر

2023.06.26 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 5



اهداف سند ملی پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر

:بهداشتجهانیسازماناهدافبامشابهاهداف(الف

ریویمزمنبیماری هایدیابتسرطان،عروقی،قلبیهایبیماریازناشیزودرسمرگخطردرکاهش%1:25هدف

الکلمصرفدرنسبیکاهش%10حداقل:2هدف

جامعهدرنمکمصرفمتوسطدرنسبیکاهش%4:30هدف

سال15ازبالاترافراددردخانیاتمصرفشیوعدرنسبیکاهش%5:30هدف

بالاخونفشارشیوعدرنسبیکاهش%6:25هدف

چاقیودیابتبیماریمیزاننگهداشتنثابت:7هدف

درمانبراینیازموردژنریکداروهایشاملفراهمیقابلاساسیداروهایوتکنولوژی هابهدسترسی%9:80هدف
دولتیوخصوصیبخش هایدرغیرواگیربیماری های

2023.06.26 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 6



اهداف سند ملی پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر

:بهداشتجهانیسازماناهدافبامتفاوتاهداف(ب

ناکافیبدنیفعالیتشیوعدرنسبیکاهش(%10)%3:20هدف

(%50)%70حداقلتوسط(خونقندکنترلجملهاز)مشاورهودارودریافت:8هدف

مغزیسکتهوقلبیهایحملهازپیشگیریبرایشرایطواجدافراداز

ایراناختصاصیاهداف

غذاییمحصولاتوخوراکیهایروغندرترانسچرباسیدهایمیزانرساندنصفربه:10هدف

ترافیکیحوادثوسوانحازناشیمیرومرگمیزاندرنسبیکاهش%11:20هدف

مخدرموادمصرفازناشیمیرومرگمیزاندرنسبیکاهش%12:10هدف

روانیهایبیماریدرمانبهدسترسیافزایش%13:20هدف
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شاخص های برنامه اقدام جهانی پیشگیری و کنترل  بیماری های غیرواگیر

های به  سازمان جهانی بهداشت شاخصشاخص مورد اشاره 25از میان •
:نوعی به فشارخون بالا مرتبط است عبارتند از

شیوع فشارخون بالا1.

میانگین فشار خون جامعه2.

میزان مصرف نمک3.

دسترسی به دارو و تکنولوژی های اساسی مورد نیاز4.
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یافته های پیمایش استپس

• 1400و 1395مقایسه استپس 

شیوع فشارخون بالا

• به تفکیک شهر و روستا

آگاهی از فشارخون بالا

• به تفکیک زن و مرد

پوشش درمان فشارخون بالا

• به تفکیک گروههای سنی

مراقبت موثر فشارخون بالا

• به تفکیک استان

میانگین فشارخون سیستول جامعه

2023.06.26 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 9



فشارخون بالا در شهر و روستا
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فشارخون بالا در شهر و روستا

1400(32/3)% 1395(26/4)%
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فشارخون بالا در مرد و زن
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شیوع فشار خون بالا به تفکیک گروههای سنی
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جنسی-شیوع فشارخون بالا به تفکیک گروههای سنی 
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شیوع فشارخون بالا در استان های مختلف
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شیوع فشارخون بالا
در استان های مختلف
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آگاهی از فشارخون بالا در شهر و روستا
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آگاهی از فشارخون بالا در شهر و روستا

1400(61)% 1395(55)%
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آگاهی از فشارخون بالا در مرد و زن
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آگاهی از فشارخون بالا در گروههای سنی
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آگاهی از فشارخون بالا در استان های مختلف
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آگاهی از فشارخون بالا
در استان های مختلف
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پوشش درمان فشارخون بالا در شهر و روستا
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پوشش درمان فشارخون بالا در شهر و روستا

1400(52)% 1395(40)%
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پوشش درمان فشارخون بالا در مرد و زن
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پوشش درمان فشارخون بالا در گروههای سنی
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پوشش درمان فشارخون بالا در استانهای مختلف
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ن پوشش درمان فشارخو
لفبالا در استانهای مخت
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مراقبت موثر فشارخون بالا در شهر و روستا

2023.06.26 پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 29



مراقبت موثر فشارخون بالا در شهر و روستا

1400(42)% 1395(26)%
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مراقبت موثر فشارخون بالا در مرد و زن
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مراقبت موثر فشارخون بالا در گروههای سنی
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مراقبت موثر فشارخون بالا در استانهای مختلف
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ن مراقبت موثر فشارخو
لفبالا در استانهای مخت
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(1400استپس )میانگین فشارخون سیستولیک 
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(1400و  1395استپس )مقایسه میانگین فشارخون سیستولیک 
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میانگین فشار
کخون سیستولی
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(1400و  1395استپس )مقایسه توزیع استانی میانگین فشارخون سیستولیک 
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